Novita per I'Antidoping

Qui di seguito, in allegato, una comunicazione del Coordinatore della Commissione Medica e
Antidoping della Federazione dr. Paolo Walter Gabriele, destinata ai Comitati Regionali ed alle
Societa Sportive, in merito a importanti aggiornamenti e precisazioni nelle procedure antidoping,
nell'ambito dell'attivita agonistica federale per il 2004.
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Ai Presidenti delle Associazioni Sportive FIGB
Ai Presidenti dei Comitati Regionali FIGB
Loro Sedi

Caro Presidente

nell’ultimo Consiglio Federale e stato deciso di inviare una

informativa sulle piu recenti regolamentazioni antidoping emanate
dalla WADA ( Commissione Antidoping del CIO) e fatte proprie dal
CONI.

Ti riassumo qui, in sintesi, i punti piu rilevanti:

1)

2)

3)

La lista delle sostanze vietate dal 1° gennaio 2004 e presente nel

nostro sito web. 1l nuovo elenco delle sostanze dopanti, per quanto
riguarda il bridge, non contiene piu la caffeina, né la
pseudoefedrina (sostanza utilizzata nelle riniti); e stata invece
inserito il modafanil (stimolante che combatte Ia sonnolenza) ed
inoltre la lista contiene di nuovo i beta-bloccanti . La WBF e la
EBL, anche sotto la spinta della nostra Federazione, hanno
avanzato la richiesta di escludere gueste sostanze dalla ricerca nei
bridgisti, maa momento non ci sono certezze.
Tutti i giocatori agonisti che sono affetti da malattie croniche, ed
in particolare da malattie respiratorie, asma e diabete — e per
guesto assumono farmaci specifici — devono obbligatoriamente
inviare alla Commissione Medica e Antidoping della FIGB
certificazione del loro Medico Specialista o del Medico Sociale,
che saranno comungue naturalmente protette dalla necessaria
riservatezza.

Ogni  Associazioni Sportiva deve nominare — e comunicarlo alla
Federazione - un Medico Sociae. Questi dovra provvedere —
gualora un tesserato agonista non |’ abbia gia richiesto a proprio
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Medico Curante — a rilasciare una certificazione che attesti che "il
Sig. ...tesserato agonista per la Societa Sportiva...e in buone
condizioni psicofisiche ed € quindi in grado di partecipare a
competizioni agonistiche di bridge.”

4) Tutti coloro che assumono a permanenza, per motivi di salute
documentati, sostanze comprese nell’elenco delle sostanze
dopanti, possono fare richiesta di esenzione alla Commissione
Medica e Antidoping della FIGB che, dopo averne vautato le
motivazioni, lainoltrera ala Commissione Scientifica del CONI.

5) Per coloro che assumono temporaneamente, per motivi di salute
documentati,  sostanze comprese nell’elenco delle sostanze
dopanti, resta |’ obbligo di produrre — nelle competizioni nazionali
0 internazionali - la certificazione relativa alla patologia in
guestione da consegnare in busta chiusa all’ Arbitro responsabile
prima della gara.

Mi rendo conto che queste norme possono sembrare eccessive 0
pedanti. Tuttavia dobbiamo rispettarle, da momento che la nostra
disciplina fa parte del CONI. E’ quindi utile ed auspicabile darne la
massima diffusione presso gli iscritti, anche in considerazione del
fatto che durante i prossmi Campionati a Squadre Libere queste
norme saranno giain vigore.

Sono a disposizione di chi avesse quesiti da porre o volesse
avere delle delucidazioni. Chiunque puo contattarmi  attraverso la
mia posta elettronica pwgabriele@officine.it oppure, per questioni
urgenti, a numero 329-5609978. Chi volesse contattare direttamente
la Federazione — 02/70000333 o la specifica e-mail nel link della
sezione Antidoping sul sito federale www.federbridge.it - puo
rivolgersi al Segretario della Commissione, Niki Di Fabio.

Con |'occasioneinvio a Te ed atutti gli Associati, | miel piu
cordiali saluti ed migliori auguri di buone feste pasquali.
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